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nce de la couleur

' ...'_,’.Le_ Turquonse ymbolise

Le turquoise c'est avant tout le sentiment de sécurité, et de pureté. Le turquoise est peut étre la couleur qui
apaise le plus, elle permet de purifier le mental mais aussi le physigue. Votre corps vous envoie des signaux
négatifs ? Vous vous sentez fatigué et déprimé, vous manquez de dynamisme, et de temps en temps vous avez
dumal a trouver [ sommeil ? Votre corps a tout simplement besoin d'étre purifié. Généralement cela
s'accompagne de petits boutons, des cernes sous les yeux aussi. Autant de signaux qui monirent que votre
organisme a besoin d'une cure de Turquoise afin d'étre détoxifié en profondeur. Une alimentation trop riche et
un mode de vie sédentaire peut augmenter considérablement les besoins en turquoise. I( est temps donc de faire
une séance de chromothérapie turquoise, et de reprendre de bonnes fuabitudes alimentaires et {exercice
physique. Le turquoise vous donnera cette fome intérieure pozzr aﬂ%ﬂfe {avant !

Q{gcﬁemﬁe et montage par[.au:se Fortier
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ECHOS STE-MARIE est un journal d informations communautaires publié
mensuellement de septembre d juin. If est distribué gratuitement dans tous les foyers de
Sainte-Marie-de-Blandford.

AUX LECTEURS ET LECTRICES DU WEB: MERCI DE NOUS LIRE
CHAQUE MOI.

N.B. Veuillez prendre note que tous les articles ef communiqués publiés dans ce
journal, sont sous la responsabilité de leurs auteurs. Notre journal n'est pas un média
pour exprimer notre opinion. Nous mettons 'accent sur linformation. Mercil

L'Equipe du journal
Responsable: Monique Fortier 819-283-2202 Courrier: moniguefortier10@gmail.com

Marie l.emay louise Fortier




NOUVELLES MUNICIPALES

Pour vous Marielandaise & Marielandais,

Bonjour chers citoyennes et citoyens de Ste-Marie, je
voulais débuter mon article par des remerciements a Léo
Perron et Sylvie Lacasse pour leur grande générosité a
entretenir le sentier autour du Lac avec sa souffleuse lors
de la période hivernale. Grace a vous, les citoyens ont pu
marcher dans le bois avec aisance et profiter d'une
activité plein air dont nous avions tous besoin. Mille fois
mercil!ll

Maintenant on passe a une autre saison, ¢a sent le printemps
et 'ai comme l'impression que nous féterons la féte de Paques
sans neige. Nous pourrons peut-éire faire la chasse aux
cocos pour nos enfants et petits-enfants a I'extérieur. Dans
tous les cas, je vous souhaite une Joyeuses Paques et
n'oubliez pas que notre dépanneur a tout ce qu'il faut pour
géter votre pefit monde.

Heureusement nous avons de meilleures nouvelles concernant
les cas au Québec. Nous avons eu 23 cas déclarés dans
notre municipalité depuis le début de la pandémie et nous ne
dénombrons pas de perte de vie humaine. Nous devons rester
encore prudents et respecter nos bulles familiales afin
d'enrayer ce virus pour que nous puissions profiter du
printemps et de I'été dans notre municipalité. Cependant dans
les directives gouvernementales, il est encore fortement
suggeéré de faire du télétravail dans la mesure du possible et
de ne pas faire nos réunions du conseil en présentielles. Je
peux vous assurer que tous les membres du conseil ont hate
de reprendre les seances publiques avec vous. Nous allons
vous en informer par le biais du site internet de la municipalite.

Je reviens sur le dernier journal concernant l'article publié par
Louise Fortier sur le décompostage. Quand j'ai vu le temps
pour différents éléments qui mettent un temps fou a disparaitre
dans la nature ¢ga m'a interpellée, pas que je n'étais pas
sensibilisée mais lorsqu'on voit les chiffres, ¢a frappe fort et j'ai
aussi constaté qu'il y a beaucoup de mégots de cigarettes
écrasés dans la rue (un petit truc, arracher le filtre car c'est lui
qui prend du temps a se décomposer et mettez-le dans votre
poubelle). Nous avons la chance d'avoir un systtme de
récupération qui empéche que certaines matiéres se

492, route des Bosquets, Sainte-Marie-de-Blandford (Québec) Gox 21w, Tél.

819 5192127

retrouvent a l'enfouissement et nnent des années a se
détériorer dans le sol. Nous devons tous nous sensibiliser a
une bonne récupération car ce qui n'est pas bien récupérer,
refourne & [enfouissement et les colts augmentent
automatiquement, vous avez d'ailleurs pu le constater sur
voire compte de taxes cette année.  Collectivement, nous
allons devoir réflechir a notre mode de consommation, a la
fagon dont nous disposons la matiére. Nous n'avons qu'une
Terre et nous devons en prendre soin, tout comme ['eau
potable qui n'est pas ressource inépuisable. Le 22 avril
prochain sera le Jour de la Terre, posons un geste pour notre
planete et faisons un effort tous ensemble car la protection de
notre environnement est I'affaire de toutes et tous!

Les travaux pour remplacer I'ancien systtme de chauffage &
Ihuile sont completés et nous avons obtenu la subvention
demandée au Ministére de I'Energie dans le programme
Ecoperformance.

Nous avons octroyé le mandat d’analyse a la Firme Stantec
pour la mise aux normes de l'approvisionnement en eau
potable pour le secteur Lac Rose. Nous devons débuter par
cette étape avant d'envisager d'autres travaux afin d’avoir un
portrait complet de la situation pour notre puit. Dossier a
suivre.

Au moment ou je vous écris, les démarches pour le projet
revitalisation de notre municipalit¢ ne sont pas encore
débutées. Nous avons obtenu le financement & 50% du
Ministére des Affaires Municipales pour I'embauche d'une
ressource ou d'une firme. Une rencontre est prévue le 31
mars avec les 2 autres municipalités (Ste-Sophie et Manseau)
afin de déterminer avec qui nous voulons travailler pour
élaborer notre plan d'action. Dossier a suivre.

Notre prochaine rencontre du conseil aura lieu
exceptionnellement le mardi 6 avril 2021, a 19h30 par visio-
conférence et sera enregistrée et disponible sur le site internet
de la municipalité. Si vous avez des questions, vous pouvez
écrire a la Direction générale :
do@saintemariedeblandford.qc.ca .

Ginette Deshaies, mairesse

Téléc,

: ?19 283-2169 . mun@saintemariedeblandford.qc.ca




LA Page des ainé(e)s ﬂ

par Louise Fortier

Des secrets pour étre heureux.....

J'ai demandé a un de mes amis qui a plus de 60 ans, quel genre de changement il sent en Iui?

Il m'a envoyé les lignes suivantes tres intéressantes, que je partage avec vous .......

1) Aprés avoir aimé mes parents, mes fréres et sceurs, mon conjoint, m'a conjointe, mes enfants, mes
amis, maintenant j'ai commencé a m'aimer.

2) Je viens de réaliser que je ne suis pas « Atlas ». Le monde ne repose pas sur mes épaules.

3) J'ai maintenant cessé de négocier avec les vendeurs de fruits de Iégumes. Quelques dollars de pius ne
vont pas changer ma situation mais ils pourraient aider le pauvre gars qui économise pour les frais de
scolarité de sa fille.

4) Je donne a la serveuse du restaurant un bon pourboire. L'argent supplémentaire pourrait apporter un
sourire a son visage. Elle fravaille beaucoup plus dur pour gagner sa vie que moi.

6) J'ai cessé de dire aux personnes agées qu'ils ont déja raconté cette histoire a plusieurs reprises.
L'histoire fait travailler leur mémoire et aide a revivre leur passé.

6) J'ai appris a ne pas corriger les gens, méme quand je sais qu'ils ont tort. Le fait de rendre tout le monde
parfait n’est pas de ma part. La paix est plus précieuse que la perfection.

7) Je fais des compliments librement généreusement. Les compliments sont I'amélioration de 'humeur
non seulement pour le destinataire, mais aussi pour moi.

8)J'ai appris & ne pas m'embéter a propos d'un pli ou d'une tache sur ma chemise. La personnalité parle
plus fort que les apparences.

9) Je m'eloigne des gens qui ne me valorisent pas. s ne connaissent peut-étre pas ma valeur, mais moi,
je la connais.

10) Je remercie sincérement les gens qui prennent soin de ma santé, de I'éducation des enfants...ils se
donnent tellement! lis/elles sont importants/es!

11) J'apprends a ne pas étre génée par mes émotions. Ce sont mes émotions qui me rendent humain.
12) J'ai appris que c'est mieux de laisser tomber I'ego que de briser une relation. Mon ego me tiendra a
I'écart alors qu'avec les relations, je ne serai jamais seul.

13) J'ai appris a vivre chaque jour comme si ¢’était le dernier. Aprés tout, c'est peut-étre le dernier.

14) Je fais ce qui me rend heureux. Je suis responsable de mon bonheur, et je le dois 8 moi-méme.




présenté par Louise Fortier

*

i bac ge recyciage, depuis si longiemps dans noire quoiidien! Mais pouriant,
on se pose souvent la question “qu’est-ce que je peux mettre dans mon bac de
recyclage 7 Et bien voict la réponse & vos questions. [

Pssst! Rincer les contenants facilite la tdche des recycleurs, mais il n'est pas
nécessaire de le rendre propre comme un sous neuf! Petit truc : rincez les
contenants dans volre cau de vaisselle pour éviter le gaspillage de i'eau. U

Qu'’est-ce qui va dans mon

bac de recyclage ?

\Pqpier et carton Yy

Y

= Joumaux. revues, papiers {sauf ceux cirés) }
» Annuaires, fivres . -Comf;n‘cmts. bOU?elHOE—)S et emballages
.« Courrier [sauf enveloppe & bulles) E{Eienilﬁes par le numérce 1-2-3-4-5ou 7.
= Ciculaires {refirez-es du sac plastigue) N ~ouvercies et bouchons.
« Rouleaux et boites de carton *  Sacs de plastique et pefiicules
- Carton de lait et de jus & pignon exiensibles de lype « Saran Wrap ».
= Contenants asepliques {Ietra PakMb)
Verre
A P J

° Tous les contenants (boutellles,
pots, récipients)

= Clairs ou colorés {veri, bleu,
brun)

= Boites de conserve (remethe le
couvercle dans la boite)

- Caneties, papiers et assiettes
d’aluminium

. Bouchons el couvercles de métal

“ Le meilleur déchet est
celui qu'on ne produit pas!”

Sovaeinez —yoirs gare




Tout simplement santé B8

Se lever plus tot pour étre heureux ?

Par Flavia Mazelin Salvi

Ils sont de plus en plus nombreux, chaque matin, a s’arracher a la
tiédeur de leur lit avant leur heure de lever habituelle. Pas
forcément pour enfiler des baskets ou faire un peu de repassage
mais pour prendre du temps pour soi.

Un facteur de bonne santé
Il faut dire que si I’on se penche sur les recherches traitant des
effets du lever précoce, grande est la tentation de changer sur-le-
champ son heure de réveil. Plusieurs études menées par des
chercheurs en psychologie aux Ftats-Unis et au Canada ont établi
que les personnes matinales étaient plus heureuses, plus optimistes,
plus consciencieuses et moins exposées a la dépression. Etre
debout de bonne heure est un facteur de bonne santé physique et
psychique. La population restante se divisant en « hiboux », les
couche-tard, et en « alouettes », les léve-t6t. Conclusion : pas
d’excuse, étre plus matinal est & la portée de tous, ou presque.
C’est aussi une occasion unique de disposer de temps libre.

Un rituel personnalisé
Les neurosciences nous ont appris que nous sommes enclins a
répéter facilement ce qui est source de plaisir. C’est ce que I'on
appelle un cercle vertueux. Plus la routine matinale nous procure
du bien-étre physique et moral, plus nous la suivrons avec facilité
et régularité.

Recherche et présentation : Monique Fortier




PARC RECIOMAL
= nrie

RIVIERE
GENTILLY

Profitez de votre Parc GRATUITEMENT pour UNE SEMAINE!
Bonjour chers citoyen(ne)s de Ste-Marie-de-Blandford,
Ayant été bien appréciée |'an dernier et pour vous remercier pour votre support, nous revenons avec

notre invitation pour vous accueillir au Parc gratuitement, et ce, pour une semaine compléte cette

fois! En effet, nous serons heureux de vous offrir l'entrée gratuite au Parc du 12 au 18 juillet
inclusivement.

Veuillez noter que, si vous voulez maximiser votre expérience, une boutique de location est
disponible sur réservation seulement.

Au plaisir de vous y voir.

Assemblée générale  Ensemble

annuelle virtuelle depuis 120 ans
© Mercredi 14 avril 2021|19h A vous de voter!
.EEh Le vote se fera en ligne

Le lien pour assister a
@. p

I'assemblée est disponible au: Du 15 au 18 avril 2021, rendez-vous au www.desjardins.com ou au

8 i i www.desjardins.com/caisseglrdc pour voter, par AccésD, sur le
WWw.aesjar |nS.COIT|/CGISSEgI' C versement de la ristourne.

IL FAUT BIEN RIRE UN PEU

ous pouvez
venir, ce nest
pas profond !

T es vraiment
un sale con !




CHAUVES-SOURIS

Savez-vous que :

™ Trop souvent victimes de fausses croyances, les chauves-souris sont jugées et
chasseées. Pourtant, ce sont des animaux complétement inoffensifs.

™ Les trois espéces de chauves-souris qui fréquentent le Canada sont a risque de
disparaitre a jamais du pays.

™ 100% des chauves-souris de Canada sont insectivores.

Les chauves-souris jouent un réle trés important dans I'équiliore écologique en
reduisant le nombre d'insectes ravageurs (mousliques, mouches noires, tigues,
etc.). Sans oublier les insectes nuisibles pour I'agriculture et la foresterie (tordeuses
du bourgeon de I'épinette).

™ Une seule petite chauve-souris brune est capable de manger 'équivalent de son
poids en insectes chaque nuit, ce qui représente environ 600 insectes par heure.

" Avoir des chauves-souris a proximité de sa demeure ou de son chalet est une
solution efficace et natureiie pour réduire le nombre d’insectes indésirabies dans
son environnement immediat, et ce, sans insecticides ou pesticides.

™ Aidez-nous a sauver ce petit mammifére tellement utile pour notre écosystéme.

e o

>

" Nichoir fait 100% bois massif, sans aucun produit chimique

™ Doit étre installé a hauteur de 14 & 16 pieds avec une orientation sud-est ou sud-
ouest

= Seulement 49.99 $
™ Pour informations : 819 283-2383

il ' B PR N | (e e |
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Quel beau jeu de mots !!

Il était une fois quatre individus qu'on appelait

Tout le monde - Quelgu’un - Chacun et Personne

Il y avait un important travail a faire,
Et on 2 demandé 3 Tout le monde de le faire.

Tout le monde était persuadé que Quelgu'un le ferait.
Chacun pouvait 'avoir fait, mais en réalité Personne ne le fit.
Quelgu'un se ficha car ¢'était le travail de Tout le monde !

Tout le monde pensa que Chacun pouvait le faire

Et Personne ne doutait que Quelgu'un le ferait
En fin de compte, Tout le monde fit des reproches a Chacun

Parce que Personne n’'avait fait ce que Quelgu’un aurait pu faire.

MORALITE

Sans vouloir le reprocher a Tout le monde,
Il serait bon que Chacun

Fasse ce qu'il doit sans nourrir I'espoir
Que Quelgu’un le fera 3 sa place

Car I'expérience montre que

La ol on attend Quelqu'un,
Généralement on ne trouve Personne |

CONCLUSION

Je vais le transférer & Tout le monde afin que Chacun
puisse I'envoyer a Quelqu'un sans oublier Personne.,




"PREVENTION 2_021

LES FEUX VERTS CLIGNOTANTS
Fin du Projet-pilote

Il'y a 3 ans le gouvernement du Québec a mis en place un
projet-pilote qui permettait aux pompiers du SSIRMRCB
d’utiliser le feu vert clignotant a lintérieur de leur
véhicule personnel afin de se rendre aux interventions.
Ce projet-pilote visait a évaluer si I'utilisation de ce feu
vert clignotant améliorera le temps de réponse des
pompiers. Chaque intervenant devait a son retour d’un
appel remplir un guestionnaire sur son
expérience routiére.

Constat favorable

2

Suite a [létude,
décidé d'aller de 'avant avec ce projet!
les services Québec
pourront désormais se pré valoir de cet
outil. Le gyrophare vert sera donc
présent sur notre territoire pour les
années a venir. Les pompiers devront
suivre une formation de la SAAQ avant
de pouvoir posséder ce privilege.

ie pouvernement a

incendies du

" SVP. FACILITEZ
LE PASSAGE

POMPIERS

Prenez note que les pompiers sont avisés gu’en aucun
cas le retard a la garderie n'est considéréd comme un
appel d’'urgence...

Tout comme le Code de la sécurité routiere le prévoit & la
vue d'un véhicule d’'urgence, les citoyens peuvent,
lorsqu’ils apercevront une voiture présentant le feu vert
clignotant, faciliter le passage de ceux-ci soit en se
rangeant vers la droite, en ralentissant ou en
immobilisant leur véhicule si nécessaire. Bien entendu,
ces manceuvres doivent é&tre effectuées de fagon
sécuritaire et courtoise, N'hésitez pas
a nous signaler des comportements
que vous jugez inadéquats ou voir
méme dangereux nous prendrons les
mesures nécessaires afin de corriger
la situation.

Sur ce, prudence sur
les routes 1!

NOUS TRAVAILLONS
AVEC VOUS, POUR
VYOUSH

Comment réagir
a la vue du clignotant

il s’agit d’'un feu vert clignptant installé dans les
parebrises des véhicules personnels des pompiers. Ils ne
peuvent s’en servir que lorsqu’ils sont en direction d’un
appel d’'urgence, soit vers la caserne, soit vers I'adresse
concernée,

le suis toujours présent pour répondre 4 vos
questions, a vos commentaires et a vos
suggestions afin d’améliorer e service de
sécurité
communiguer avec moi.

Iy

N’'hésitez  pas &

incendie.

Guy Lemieux
Agent en prévention incendie
g.lemieux@mrcbecancour.ge.ca




Et si un jour ga m’était utile...
La Passerelle, une association venant en aide aux %ﬁ%ﬁﬁ ~LA~—
familles et amis gui ont un proche atteint de maladie 0 4 & E‘EASSEEZQELLE
meniale. @ i ASSOCIATION DE FAMILLES
3 A F EY AbNS DE LA PERSOMNE ATTEIRTE
h " DL MALACHE MENTALE

Saviez-vous qu'étre un membre de l'entourage d'une

personne atteinte de maladie mentale peut parfois apporter son lot de difficultés. Lorsque nous vivons
des difficultés au sein de la famille, cela engendre généralement de I'anxiété qui elle, se transforme en
symptémes d'épuisement tel que la fatigue, I'insomnie, I8 manque de concentration, le stress,
l'isolement, etc. Tous ces symptémes représentent des signaux d’alarme qui nous indiquent qu'il est
temps de prends soin de sa santé mentale. En plus de gérer son quotidien, I'entourage doit gérer les
angoisses de la personne atteinte ce qui est souvent trés demandant. L'entourage peut devenir
confronté a ses propres limites et doit faire des choix qui peuvent s'avérer déchirant pour continuer a
supporter la personne atteinte. Pour étre un bon accompagnateur, nous devons étre bienveillants
envers nous-mémes. D’otl importance de consulter 'organisme La Passerelle pour recevoir du soutien
afin de mieux comprendre et de s'outiiler face a ces difficultés.

L'organisme La Passerelle vient en aide aux familles et amis dont 'un des proches est atteint de
maladie mentale. Plus particulierement au niveau de 6 grandes maladies soit: la bipolarité, la
schizophrénie, le trouble de personnalité limite, la dépression, le trouble obsessionnel-compulsif et les
troubles anxieux.

Les services offerts aux familles (parents, fratrie, amis), psu importe la problématique, sont :
» des groupes de support et de partage qui permetient de briser l'isolement des familles.
¢ des ateliers et des conférences qui servent & donner de l'information et des outils.
» de rencontres individuelles afin de ventiler et trouver des astuces pour mieux composer avec la
maladie de son proche.
» Un programme de repit individuel (possibilité d’aliocation financiere pour se ressourcer).
» Un programme d’activités plus de type ludique ou sociale.

Pour recevoir des services de La Passerelle, il n'est pas nécessaire que la personne ait un
diagnostic formel. Il suffit de communiquer avec I'organisme pour fixer une rencontre. 819 233-9143

Venez rencontrer notre équipe dynamique
en toute confidentialité et sans jugement de
votre situation.

Nous sommes situés a8 St-Grégoire au
4825, avenue Bouvet, bureau 112 et
sommes disponibles du lundi au vendredi
entre $h et 16 h.

De gauche & droite: Jessie Chrétien
(adjointe administrative), Martine Gauvin
(directrice générale) et Christian Pépin
(intervenant communautaire).

-

B
POUR LES é ;
Lﬁ AP Pi E\ P S IoANTS Vous étes la pour eux,
DAINES nous semmes I pour vous.

CENTRE-DU-QUEBEC

En collaboration avec :




CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE LA MRC DE BECANCOUR

SEMAINE DE L’ACTION BENEVOLE 2021

Cette année, la Semaine de I'action bénévole se tiendra du 18 au 24 avril.

Béndévoler,
cest chic!

SEMAINE DE L'ACTFEON BENEVOLE AT

18 au 24 avril 2021

Cette semaine de reconnaissance, d’envergure nationale, vise a remercier les
bénévoles, leur rendre hommage. Le Centre d’action benévole de la MRC de
Bécancour n'a jamais manqué l'occasion de souligner cet événement en
organisant une activité d'envergure. Sachez que malgré la pandémie, nous
tenons a souligner 'apport exceptionnel de 'engagement des bénévoles au sein
de notre communauté. En cette periode d’incertitude nous avons di modifier nos
activités traditionnellement rassembleuses de fagcon a nous adapter aux
consignes gouvernementales qui pourraient étre en vigueur en avril.

Campagne radio

Soyez a I’écoute, durant toute la semaine de 'action bénévole, une quotidienne
du Centre d’action bénévole sera diffusée sur les ondes de CKBN 90.5

Visitez-nous réguliérement sur notre Facebook pour étre a I’affiit des plus
récentes nouvelles concernant notre calendrier d’activités.

Pour toute information supplémentaire, communiquez avec votre Centre d’action
bénévole :

C _f— %‘? Siége 124, rang Saint-Antoine, Sainte-Sophie-de-Lévrard (Québec) GOX 3C0
" | S

Téléphaone : 819.288.5533  Télécopieur : 819.288.5662 _ Sans frais:

Centre d’action bénévole Point de 2730, av. des Hirondelles, Bécancour (Secteur Gentilly) {(Québec) GIH 4M4
de la MRC de Bécancour services

Téléphone : 819.298.2228 Téléconieur : 819.298.3916

MERCI A TOUS LES BENEVOLES DU TERRITOIRE POUR VOTRE
IMPLICATION AUPRES DE LA COMMUNAUTE.

Nathalie Pépin



Campagne 2021

Béndvaler,
¢ estchic!

EMAINE DE L'ACTION BE

18 au 24 avril 2021

NEVOLE &7

BENEVOLER, C’EST CHIC !

TROUVE TON STYLE SUR JEBENEVOLE.CA

L’action bénévole existe depuis la nuit des temps et aujourd’hui, bénévoler est
plus chic que jamais ! Devenez élégant en bénévolant quel que soit le contexte !
Indémodable, indétronable, I’action bénévole est intemporelle. Elle se meut et
s’émeut aux rythmes des changements sociétaux et a I’évolution des besoins
des plus vulnérables. La crise sanitaire que nous connaissons aujourd’hui en est
le parfait exemple. Les Centres d’action bénévole ainsi que les organismes
communautaires ont repensé avec brio le bénévolat afin de répondre a une
demande grandissante tout en respectant scrupuleusement les différents
protocoles.

Si bénévoler est aussi chic, ¢’est parce que cela procure de nombreux bienfaits
tant sur la santé physique que psychologique des bénévoles eux- mémes. En
effet, selon un sondage effectué par la FCABQ en novembre 2020 auprés de
personnes ayant bénévolé¢ durant la pandémie de la Covid-19, 77 % des
répondants estiment que le seul fait de s’étre impliqués a eu impact direct sur
leur bien-étre psychologique. Il en ressort également que cela a développé chez
eux un véritable sentiment d’épanouissement personnel et une meilleure estime
de soi. De plus, de nombreuses études ont prouvé par le passé que faire du
bénévolat pouvait renforcer le systéme immunitaire, diminuer la fréquence de
maladies cardiaques et méme abaisser la tension artérielle!

Bénévoler est essentiel pour la société et aujourd’hui plus que jamais, faire
preuve de solidarité n’a jamais été aussi bénéfique !

Siége 124, rang Saint-Antoine, Sainte-Sophie-de-Lévrard (Québec) GOX 3C0
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Centre d’action bénévole Point de 2730, av. des Hirondelles, Bécancour (Secteur Gentilly) (Québec) GSH 4M4
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Téléphone : 819.298.2228 Télécopieur : 819.298.3916



Une tarte au sucre a la creme, bleuets et
framboises... ¢a golte le ciel et y'a rien a ajouter !

Ingrédients:

1 fond de tarte, non cuit

3/4 tasse de cassonade

1 ceuf

2 c. asoupe de farine

2 ¢c. asoupe de fécule de mais

1 tasse (250 g) de creme 35% ou 15%
5 ml d’extrait de vanille

1/4 tasse de sirop d'érable

1 tasse de framboises

1/2 tasse de bleuets

Préparation :

Préchauffer le four a 350 degrés f.

Dans un grand bol, fouetter la cassonade avec I'ceuf, jusqu'a
consistance crémeuse.

Dans un petit bol, combiner la farine, la fécule de mais, la créeme, la
vanille et le sirop d’érable .

Verser le mélange de creme dans le mélange de cassonade. Bien
mélanger avec un fouet.

Verser sur la pate a tarte et ajouter les petits fruits.

Cuire au four de 40 a 45 minutes

Recherche : Monique Fortier



ANNONCES ET POTINS

Pensée du mois:

Chaque jour est un jour de plus pour aimer, un jour de plus
pour réver et un jour de plus pour vivre.

Prompt rétablissement atous ceux et celles qui

A : souffrent, nous sommes de tout coeur avec vous et vous
i étes dans nos pensées.

Il faut regarder la souffrance dans les yeux pour pouvoir

T partager celle de ceux qui souffrent.

RETARUSSCMENT 3

Rosa Candida

Avis de déces :

A I'Hépital Laval le 4 février 2021, a 'age de 77 ans et 4
mois, est décédée madame Gervaise Routhier, fille de feue
madame Lucienne Grimard et de feu monsieur Lauréat
Routhier. Elle demeurait 2 Québec. Elle est partie des suites
de la Covid19. Durant de trés nombreuses années, elle
passait les étés au Lac Rose et s'y était fait de
nombreux(ses) amis(es). Nos condoléances aux membres de
sa famille.

“La lecture nous donne un
endroit ou aller lorsqu'on
doit rester ou l'on est."

Les heures d’ouvertures de la biblio
sont :

Mardi de 13h00 a 14h30
Mercredi de 18h25 a 19h25




um
rand

Merci a toutes les personnes qui ont pris le temps de réepondre au sondage
MADA. Il permettra de connaitre les besoins des ainés et ainsi améliorer les
services a proximite.

Je tiens a remercier Pierre Brochu, Line Vadnais, Carmen Bilodeau, Donatien
Beaulieu ainsi que Line Baillargeon pour leur aide précieuse pendant ce mois de
sondage.

Monique Fortier, responsable de la MADA

Résultat : 42/289

Pour les petites annonces veuillez envoyer votre texte a Monique Fortier au
courriel moniquefortier10@gmail.com ou au 819-283-2202.

L'adresse du site web soit www.saintemariedeblandford.org
En cliguant sur l'onglet « Journal Echos Ste-Marie », vous pouvez
consulter le journal local.

RAPPEL IMPORTANT: La date de levée pour vos articles ou

annonces dans les potins est le 15 du mois précédant le mois de parution
du journal (exemple: le 15 janvier pour le journal de février). Il est trés
important de respecter cette date.
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Site web : www.saintemariedeblandford.org

Dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
PAQUES gl BN R
Conseil
municipal Biblio
19h30 18h25-19h25
Biblio
13h00-14h30
11 12 13 14 15 16 17
Biblio Biblio
13h00-14h30 | 18h25-19h25 ’
Date de
levée
Y 4
L ]
18 19 20 21 22 23 24
biblio biblio
13h00-14h30 | 18h25-19h25
25 26 27 28 29 30
- 1]
LA, Biblio

18h25-19h25




